
Έθιμα του Πάσχα 

Το Πάσχα γιορτάζουμε την Ανάσταση του Χριστού.  Όλη την 

προηγούμενη εβδομάδα, που λέγεται Μεγάλη Εβδομάδα, οι Χριστιανοί 

νηστεύουν και ετοιμάζονται για τη μεγάλη γιορτή. 

Από τη Μεγάλη Τετάρτη οι γυναίκες φτιάχνουν κουλούρια, τσουρέκια, 

φλαούνες και ψωμιά.  

 

Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουν κόκκινα αυγά.  Μάλιστα, παλιότερα, το 

πρώτο κόκκινο αυγό το έβαζαν στο εικονοστάσι.  Τη Μεγάλη 

Παρασκευή οι νέες κοπέλες μαζεύουν λουλούδια και στολίζουν τον 

Επιτάφιο.  Το βράδυ, την ώρα της λειτουργίας, γίνεται περιφορά του 

Επιταφίου στους δρόμους της πόλης ή του χωριού.  

 

Το Μεγάλο Σάββατο πηγαίνουν όλοι στην εκκλησία με τις λαμπάδες 

τους.  Μόλις ο Χριστός αναστηθεί, ανάβουν τις λαμπάδες με το Άγιο Φως 

και εύχονται ο ένας στον άλλο «Χριστός Ανέστη», «Αληθώς Ανέστη», 

«Καλή Ανάσταση».   Όταν επιστρέφουν στο σπίτι, τρώνε την 

παραδοσιακή μαγειρίτσα. 

Την Κυριακή ψήνουν αρνί στη σούβλα και τρώνε όλοι μαζί για να 

γιορτάσουν το χαρμόσυνο γεγονός. 

Φυσικά, υπάρχουν πολλά ακόμα έθιμα σχετικά με το Πάσχα.  Εσύ 

γνωρίζεις κάποιο άλλο;  
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Διάβασε με προσοχή το κείμενο «Έθιμα του Πάσχα» και 

συμπλήρωσε τα πιο κάτω:  

Το Πάσχα γιορτάζουμε την 

___________________________________. 

Η εβδομάδα πριν το Πάσχα ονομάζεται 

_________________________. 

Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουμε 

_________________________________.  

Τη Μεγάλη Παρασκευή στην εκκλησία στολίζουμε τον  

______________________.  

Το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου πηγαίνουμε στην 

εκκλησία με τις ___________________ για να πάρουμε το 

_________________________. 

Το Πάσχα ευχόμαστε _______________________________ 

και ο άλλος μας απαντά _____________________________ . 
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Γράφω 1-2 προτάσεις για ένα έθιμο του Πάσχα και το 

ζωγραφίζω: 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 


