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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Τα πολύ παλιά χρόνια οι άνθρωποι δεν ήξεραν να γράφουν. Γι’ αυτό δεν άφησαν 
κανένα γραπτό που να µας δίνει πληροφορίες για τη ζωή τους. Μας άφησαν όµως 
τα εργαλεία τους και τα όπλα τους. Από αυτά µαθαίνουµε για τον τρόπο που ζούσαν. 
Επειδή τα πρώτα εργαλεία τους ήταν από πέτρα (λίθο), την πρώτη αυτή εποχή την 
ονοµάζουµε εποχή του λίθου. Αργότερα, όταν έφτιαξαν εργαλεία από µέταλλα 
(χαλκό), άρχισε µια νέα εποχή, η εποχή του χαλκού. Οι εποχές του λίθου και του 
χαλκού µαζί αποτελούν την προϊστορική εποχή ή Προϊστορία. Η Ιστορία αρχίζει από 
τότε που οι άνθρωποι ανακάλυψαν τη γραφή. 
 

 



Προϊστορία Ιστορία 

Εποχή του λίθου Εποχή του χαλκού   

Παλαιολιθική Νεολιθική     
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7. Παλαιολιθική εποχή 
 

A. Όταν ο άνθρωπος ήταν τροφοσυλλέκτης 

Πριν από πολλά εκατοµµύρια χρόνια, η γη ήταν σκεπασµένη ολόκληρη µε νερό. Ήταν 
µια απέραντη θάλασσα. Σιγά σιγά η στεριά µε τα βουνά, τους λόφους, τις πεδιάδες 
άρχισε να προβάλλει µέσα από το νερό. 
Με το πέρασµα των χρόνων η στεριά σκεπάστηκε από πυκνά δάση. Μέσα σ’ αυτά 
ζούσαν αµέτρητα ζώα. Πολλά απ’ αυτά ήταν τεράστια, όπως οι δεινόσαυροι. 
Αργότερα οι δεινόσαυροι εξαφανίστηκαν κι άλλα µικρότερα ζώα εµφανίστηκαν. 
Μέσα στο περιβάλλον αυτό η ζωή των πρωτόγονων ανθρώπων ήταν πολύ δύσκολη. 
Για να βρούνε τροφή τριγυρνούσαν εδώ κι εκεί µαζεύοντας σπόρους και καρπούς από 
τα δέντρα και ψάχνοντας στο χώµα για βολβούς και ρίζες. Επειδή ζούσαν 
συλλέγοντας την τροφή τους, όπως την εύρισκαν στη φύση, τους 
ονόµασαν τροφοσυλλέκτες. 
Τα πρώτα εργαλεία που χρησιµοποίησαν οι άνθρωποι ήταν οι πέτρες. Μ’ αυτές 
έσκαβαν το χώµα για να βρίσκουν τροφή, και χτυπούσαν τα άγρια θηρία που 



ορµούσαν εναντίον τους. Σιγά σιγά έµαθαν να χτυπούν τις πέτρες µεταξύ τους, να τις 
σπάνε και να τους δίνουν το σχήµα που ήθελαν. 

   

 
1. Χειροπέλεκυς, το πρώτο εργαλείο του ανθρώπου. 
 



   

 
2. Τροφές των πρώτων ανθρώπων. 

 

Απαντώ στις ερωτήσεις: 

1. Πώς ονομάζονται οι πρώτοι άνθρωποι στην παλαιολιθική εποχή και γιατί ονομάζονται έτσι; 

 

 

 

 

 

2.  Πώς ονομάζεται το πρώτο εργαλείο του ανθρώπου; 
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