2UVTOYN YIO TA TTIO VOO TIMA KI
EUKOAO TTOOXOAIVG KOUAOUpAKIa!

YAIKA:

« 2 pA. {axapn

* 4 apya

+ 250 yp. pouTUpPO

+ 1 pA. ydAa

* 3 @A. Xupo6 TTopToKaAioU
» EUopa TopToKaAioU

+ 1 KIAG aAeUpi

* 4 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP
* 2 pavihieg

« 2 K.y. 008a

« 2 K.y. aAdTI

EKTEAEZH:

1. XTumtdpe 1o PouTupo pe Th {dxapn oAU KaAd.

2. TTpooBéToupe Ta apya éva éva. TTpooBéToupe To ydAa pe Tov XUHO Kal
1o {Uopa.

3. 2& dAAo oA avakateUoupe 6Aa Ta oTeped UAIKA He To HIGO aAeupi
kai apxiCoupe va TpooOEToulE auTo To Heiypa ato dAAo. Baloupe To00
aAeUp1 600 xpeldleTal yia va yivel n Uun 6x1 ToAU okAnph, aAAd va pnv
KoAAdel oTa Xépia.

4. Apnvoupe Tn Tuun yia éva TéTapTo va {ekoupaaTei, TAdBoupe Ta
KoUAoupdKia oTa oxhApara mou BéAoupe kai Ta yhvoupe otou¢ 180° yvia
10' -20', avdAoya pe To péyeBog.

KaAn épeén!

https://www.mothersblog.gr/syntages/story/24227/syntagi-gia-ta-pio-nostima-ki-eykola-pasxalina-
koyloyrakia
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