EUkoAa pancakes pe Ppwun kai gravava yia €vav UYIEIVO Kdl
anoAdUOTIKO mtpoOyeUUd

YAika

4 pymavdveg

2 yeydAa auya

1/2 koUma vipddecg Ppwpng
1 kouTaAid kavéAa
Mmavava oe géTeg

MEA

Kapudia

ExktéAeon

2 ¢ éva peydho pmoA, Aiwvelg TIC Ymtavdvec kai avakaTevei¢ pali e Ta
auyd TI¢ VIpAdecg PpWwHNC Kal Thv KavéAa HEXPI va €XEIC OTA XEPIA dOU
€va oloyevoTolinuévo Heiypua.

ZeoTaivelg €évav avtikoAANTIKO Thyavi kai yekdleig pe Ado1.

Me éva peydAo KouTdAl, pixvel¢ améd To peiypa géoa oTo Thydvi Kai
avakIVvei¢ HEXP! va amAwOEei To UAIKO KUKAIKA.

APAveI¢ va podioouv Kai o1 OUo TTAEUPEG.

TéAog, MpooOEéTeIC pTtavdveg oc podEAeC, kapUdia, HEAL, oavTiyi, N dAAa
UAIKA ThC apeokeiag oou.

KaAR améAauon!




