
Από το προσωπικό μου ημερολόγιο ΕΝΑ ΜΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑ 

ΕΊΔΟ΢ :Διήγηρη-Σευμική: ατήγηρη δξμικά ρςξιυεία 

 

 

 

 

 

Σύπξπ ατηγηςή: ΕΞΩΣΕΡΙΚΉ ΚΑΙ Ε΢ΩΣΕΡΙΚΗ Ε΢ΣΙΑ΢Η 

Λογοτεχμικό Ύφος (Eπίθετα, Μεταφορές, .......βλ. Ν.Γ 

τελευταία σελίδα) 

΢ΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

1) Ποόλξγξπ: Δεμ είυα ςη μέοα εκείμη ςη θεά Σύυη με ςξ μέοξπ 

μξσ.. 

2) Αουική καςάρςαρη (υώοξπ, υοόμξπ, ποόρχπα) 

3) Γεγξμόπ –αςύυημα πξσ έτεοε ςημ αμαςοξπή (ςι πχπ έγιμε 

ρκέφειπ, εμέογειεπ, ρσμαιρθήμαςα) 

4) Οι  πιξ δύρκξλεπ, έμςξμα τξοςιρμέμεπ ρςιγμέπ ….οήμαςα 

δοάρηπ, οήμαςα ρσμαιρθημάςχμ όλχμ ςχμ εμπλεκξμέμχμ 

ποξρώπχμ 

5) ΢σμέπειεπ (πώπ και πξύ καςέληνα-υώοξπ, υοόμξπ, ποόρχπα 

και  ρκέφειπ εμέογειεπ ρσμαιρθήμαςα) 

6) Οι επόμεμεπ μέοεπ 



7) Επίλξγξπ (εσυή, ποόβλεφη, κοιςική ή κάςι άλλξ) 

Κλιμάκωση τωμ συμαισθημάτωμ που βιώμει καμείς από μια 

τραυματική εμπειρία 

΢ςα ρκαλιά μπαίμξσμ από κάςχ ποξπ ςα πάμχ: σύγχυση , φόβος, 

θυμός, θλίψη, αποδοχή-συμβιβασμός 

 

 

 

 

 


