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Βιογραφικό Σημείωμα: 

Ο Γρηγόριος Ξεμόπουλος  (9 Δεκεμβοίξσ 1867 − 14 Θαμξσαοίξσ 1951)  

ήςαμ Εακσμθιμόπ μσθιρςξοιξγοάτξπ, δημξριξγοάτξπ 

και ρσγγοατέαπ θεαςοικώμ έογχμ.  

Διεςέλερε αουιρσμςάκςηπ ρςξ παιδικό πεοιξδικό 

Η Διάπλασις τωμ Παίδωμ, καςά ςημ πεοίξδξ 1896 – 

1948. Σε ασςό δημξρίεσε ςα κείμεμά ςξσ ποξπ ςξσπ 

αμαγμώρςεπ ςξσ ρε μξοτή επιρςξλήπ. 

Δίμαι υαοακςηοιρςική η ποξρτώμηρη ρςημ αουή: 

 «Αγαπητά μου παιδιά» και η επιτώμηρη ρςξ ςέλξπ:  

«Σας ασπάζομαι, Φαίδωμ,»  (Φαίδχμ ήςαμ ςξ φεσδώμσμό ςξσ).  

Το κείμεμο που ακολουθεί αποτελεί μια από αυτές 

τις επιστολές και έχει θέμα το Πάσχα. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AC%CE%BA%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD


Εάκσμθξπ, 
Νηρί ςχμ Δπςαμήρχμ 



Το πρώτο μου Πάςχα 
Aγαπηςά μξσ παιδιά,  

 Ασςέπ ςιπ ημέοεπ ςιπ αμξινιάςικεπ, 
ςιπ παρυαλιμέπ, ναμαγσοίζχ ρςα 
παιδικά μξσ υοόμια. Kαι θσμάμαι ςιπ 
θασμάριεπ εκείμεπ γιξοςέπ πξσ ςιπ 
υαιοόμξσμ ρςη Εάκσμθξ, ςημ παςοίδα 
μξσ. Ήμξσμ έμα αμέοιμμξ παιδί κι 
είυα ςξσπ καλξύπ μξσ γξμείπ μα με 
τοξμςίζξσμ και μα μ’ ξδηγξύμ ρε 
όλα.. 

Τξ ποώςξ μξσ Πάρυα 



 Ω, ήςαμ ςόρξ όμξοτα! H άμξινη 

είυε ρςξλιρμέμεπ ςιπ ποαριμάδεπ με 

μαογαοίςεπ άρποεπ και κίςοιμεπ, με 

ξλξκόκκιμεπ παπαοξύμεπ και μ’ άλλα 

γαλάζια ή μαβιά αγοιξλξύλξσδα. Tι 

πξλύυοχμξ ςξ υαλί πξσ απλχμόςαμ 

ρςα υχοάτια!  



 Tξ έβλεπα ασςό κι από ςημ 
αμξιυςή πόοςα ςηπ εκκληριάπ, καθώπ 
άκξσγα ςα φαλρίμαςα, ςιπ εσυέπ και 
ςα εσαγγέλια ςηπ Ισοιακήπ Τχμ 
Βαΐχμ. Tα εσαγγέλια ποξπάμςχμ μ’ 
άοεραμ πξλύ. Eίμαι όλα ςόρξ 
πξιηςικά, όλα ασςά πξσ λέμε ποιμ και 
μεςά ςξ Πάρυα! 

 



 



 Tη Mεγάλη όμχπ Eβδξμάδα και ςξ Πάρυα, 

όλη, όλη μξσ η «εκκληρία» ήςαμ ςημ Kσοιακή 

ςξ ποχί, η Aμάρςαρη πξσ γιμόςαμ ρςξ 

ύπαιθοξ, και καςόπιμ η λειςξσογία: «Δεύτε 

λάβετε φως», «Xριστός Aμέστη», «Eμ αρχή 

ημ ο λόγος» και ςξ καθενήπ. Δεμ μ’ έβγαζαμ 

ένχ βοάδσ, κι ξύςε ρςα Nσμτία με πήγαιμαμ ξι 

γξμείπ μξσ, ξύςε ρςημ Aκξλξσθία ςηπ Μεγάληπ 

Πέμπςηπ  (ςχμ Παθώμ), ξύςε ρςη λιςαμεία ςξσ 

Eπιςατίξσ, μόμξ ςημ πέμθιμη μξσρική ςηπ 

άκξσγα από μακοιά, αμ ςύυαιμε μα νσπμήρχ 

ςη μύυςα ςηπ Mεγάληπ Παοαρκεσήπ.  

  



 Έςρι δεμ ήνεοα καλά ςι ποξηγήθηκε 

απ’ ςημ Aμάρςαρη. Mόμξ, από ςημ 

Kσοιακή ςχμ Bαΐχμ, πχπ ξ Xοιρςόπ 

μπήκε θοιαμβεσςικά ρςα Iεοξρόλσμα. 

Aλλά ςι έκαμε κει, ςι ςξμ έκαμαμ, άκοεπ 

μέρεπ: Kάπξιξπ Mσρςικόπ Δείπμξπ, 

κάπξιξπ Σςασοικόπ Ηάμαςξπ, κάπξια 

Tατή ρε καιμό μμημείξ… Tι μα ήςαμ 

ασςά; Πώπ μα είυαμ γίμει; Mόλιπ είυα μια 

ιδέα. 





 Kι άνατμα… ςα έμαθα όλα! Eίυα μεγαλώρει, 
ταίμεςαι, εκείμξ ςξμ υοόμξ, κι ξι γξμείπ μξσ με 
πήοαμ μαζί ςξσπ παμςξύ. Έςρι άκξσρα και ςα 
τξβεοά εκείμα δώδεκα εσαγγέλια ςηπ Mεγάληπ 
Πέμπςηπ, ςξ «Σήμερομ κρεμάται»!… και ςα 
εγκώμια ςηπ Mεγάληπ Παοαρκεσήπ. Eίδα και ςξ 
Xοιρςό με ςξ αγκαθέμιξ ςξσ ρςετάμι ρςξ ρςασοό, 
έμα μεγάλξ Xοιρςό ραμ αληθιμό… Έπειςα ςξμ 
είδα και μεκοό, ναπλχμέμξ ρςξ υοσρό Eπιςάτιξ. 
Kαι θσμξύμαι ακόμα ςι αλλιώςικη εμςύπχρη, ςι 
μεγαλύςεοη υαοά μξσ έκαμε ςξ Πάρυα ρςημ 
εκκληρίςρα ςημ ποώςη τξοά, ατξύ είυ’ ακξύρει 
πια κι  είυα δεί και μάθει όλα ςα ποξηγξύμεμα. 
Mπξοώ μα πχ πχπ αυτό ήταμ το πρώτο μου 
Πάσχα. 



 



 



 Γιαςί όλη ςη Mεγάλη Eβδξμάδα ςημ είυα 

πεοάρει με ςξ πέμθξπ, με ςη λύπη ςχμ Παθώμ. 

Eίυα παοακξλξσθήρει ςξ Xοιρςό ρςξ μαοςύοιό 

ςξσ, ρςημ αγχμία ςξσ, ρςξ θάμαςό ςξσ· είυ’ 

ακξύρει και ςη Διαθήκη ςξσ, είυα παοακαθίρει 

και ρςξ Mσρςικό Δείπμξ, είυ’ ακξλξσθήρει και 

ςημ εκτξοά ςξσ, κλαίγξμςαπ μαζί με ςη 

θλιμμέμη Mηςέοα, πξσ κι ασςή ακξλξσθξύρε 

ζχγοατιρςή ρε μια μεγάλη εικόμα ραμ 

αληθιμή: «χ γλσκύ μξσ έαο, γλσκύςαςόμ μξσ 

ςέκμξμ πξσ έδσ ρξσ ςξ κάλλξπ;» 



 



  

 

 

 Γι’ ασςό ςξ «Xοιρςόπ Aμέρςη» μξσ έκαμε 
ύρςεοα ςόρη υαοά, ςόρη αγαλλίαρη· γι’ ασςό 
μξσ τάμηκε ρα μιαμ σπέοςαςη ικαμξπξίηρη, 
ρα μια μίκη, ραμ έμαπ θοίαμβξπ. Eκείμξπ πξσ 
τόοερε για εμπαιγμό φεύςικη πξοτύοα. 
Eκείμξπ πξσ πξςίρθηκε υξλή και νύδι, και 
μαρςιγώθηκε, και καοτώθηκε ρε νύλξ, και 
πέθαμε μαοςσοικά, ραμ άμθοχπξπ, έβγαιμε 
ζχμςαμόπ από ςξμ ςάτξ κι αμέβαιμε ρςξμ 
ξσοαμό ρα Ηεόπ! 

 



 



 



 Έςρι έποεπε μα είμαι. Για μα μξσ δώρει ςόρη 
υαοά η Aμάρςαρη, έποεπε μα ποξηγηθεί ςξ 
Πάθξπ· για μα μξσ κάμει ςόρη εμςύπχρη ςξ 
Πάρυα, έποεπε μα γμχοίρχ ςη Mεγάλη 
Eβδξμάδα. Mαθαίμξμςαπ όρα έμαθα εκείμξ ςξ 
υοόμξ, μάθαιμα ςη ζχή, πξσ ώπ ςόςε ήμξσμ πξλύ 
μικοόπ για μα ςημ νέοχ, ατξύ ξι γξμείπ πξσ με 
τοόμςιζαμ και μ’ ξδηγξύραμ, δεμ με πήγαιμαμ 
παοά ρςιπ υαοξύμεμεπ κσοιακάςικεπ λειςξσογίεπ 
και με ποξτύλαγαμ απ’ ςα λσπηςεοά, πξσ δεμ 
ήςαμ ακόμα για μέμα. Έςρι και ρςη ζχή: Tη υαοά, 
ςημ αληθιμή υαοά, ςημ καςακςξύμε ύρςεο’ από 
αγώμα και αγχμία, ύρςεο’ από κόπξ και λύπη. 
Ποιμ από κάθε μαπ Πάρυα, ποέπει μα πεοάρξσμε 
μια Mεγάλη Eβδξμάδα. 

 



 



 Ω, ασςό ςξ νέοεςε και ρειπ από ςώοα. 
Mήπχπ ςημ εβδξμάδα ςχμ διαγχμιρμώμ ςξσ 
ρυξλείξσ, πξσ ποξηγείςαι από ςη μίκη και ςη 
υαοά ςξσ άοιρςα, δεμ ςημ ξμξμάζεςε… Mεγάλη 
Eβδξμάδα; Γελάςε, ε;… Kαι ςξσ υοόμξσ! 

 

Σαπ αρπάζξμαι, Φαίδχμ. 



 

-Χριστός αμέστη εκ μεκρώμ  

Θαμάτω θάματομ πατήσας  

Και τοις εμ τοις μμήμασι  

ζωήμ  χαρισάμεμος. 

 

-Αληθώς Αμέστη ο Κύριος! 
  



Δοχςήρειπ  (ρςξ ςεςοάδιξ Ν.Γ) 

1) Πξιξ θεχοξύρε ως το πρώτο του Πάσχα 

ξ ρσγγοατέαπ; Πώπ ακοιβώπ μαπ ςξ ενηγεί; 
(10-12 γραμμές)   

 

2) Ζ Μεγάλη Δβδξμάδα απξςελεί ρύμτχμα με ςξμ 

ρσγγοατέα έμα μάθημα ζωής.  

     Πξιξ είμαι ασςό; (8-10 γραμμές) 



Έρευμα γύρω από...το κόκκιμο αυγό (στο Ν.Γ) 

Σημεία: 

• Ζ ποξέλεσρη ςξσ εθίμξσ 

• Συεςικέπ παοαδόρειπ 

• Ο ρσμβξλιρμόπ ςξσ 

• Οδηγίεπ παοαρκεσήπ 

• Φοάρειπ ρσγγοατέχμ γι’ασςό, π.υ             
    «αληθιμή αμβοξρία», «παρυαλιάςικη υαοά»,  

    «έθιμξ όμξοτξ και αθώξ», «ρχρςό λξσλξύδι»  

    «έυει ςξ κόκκιμξ, ςξ υοώμα ςηπ υαοάπ» ,  

    «ςρότλια ραμ οξδξπέςαλα» κ.α                    

 



Πασχαλιμό τσουρέκι -Υλικά: 

 
• ¼ L γάλα 

• 1/10 kg βούτυρο 

• 1/8 L μερό 

• 2/5 kg αλεύρι 

• 2 αυγά 

• 3/20 kg ζάχαρη 

• 1 κουταλιά μαγιά 

• ½ κουταλιά μαστίχα 

 
Τροποποίησε τη συμταγή ώστε μα γίμει διπλή ή τριπλή δόση: 

 


