
«ΣΟΝ ΑΡΣΟΝ ΗΜΩΝ ΣΟΝ ΕΠΙΟΤ΢ΙΟΝ*…..» 

Δημήτρης Λουκάτος 

Ο λαόπ μαπ ςξ φχμί ςξ λαυςάοηρε πάμςα, ρε καλέπ και κακέπ επξυέπ. Δίςε γιαςί 

η υώοα μαπ δεμ ςξ έβγαζε άτθξμξ, είςε γιαςί ξι ξικξμξμικέπ ςηπ ρσμθήκεπ δεμ ςξσ 

δώραμε πάμςα ςημ εσυέοεια* μα ςξ τάει πλξσριξπάοξυα, ςξύςξπ ξ λαόπ, ρςημ 

πλειξμόςηςά* ςξσ «δεμ ευόοςαρε φχμί», κι ασςό ίρα ίρα είμαι πξσ ςξμ έκαμε μα νέοει 

ςημ ανία ςξσ. 

Δμείπ εδώ ρςιπ πξλιςείεπ βλέπαμε χπ ςώοα ςξ φχμί  ραμ κάςι ποόυειοξ, απλό κι 

εσκξλξαγόοαρςξ, ςξ πιξ τθημό είδξπ διαςοξτήπ, πξσ μαπ ςξ πξσλξύραμ ςα 

φχμάδικα ή ςα ζαυαοξπλαρςεία έςξιμξ, ρ’ όπξια ώοα και ρ’ όπξιξ ρυήμα ςξ 

ζηςξύραμε. Σςα υχοιά μαπ όμχπ δεμ ρσμέβαιμε ςξ ίδιξ. Ο λαόπ εκεί αγχμιζόςαμε, 

μξυθξύρε κι ίδοχμε ώρπξσ μα τςιάνει ςξ φχμί ςξσ. 

Κάςι πξσ δείυμει υαοακςηοιρςικόςαςα ςη λαψκή πίρςη ρςημ ιεοόςηςα ςξσ φχμιξύ 

είμαι ξ όοκξπ πάμχ ρε ασςό. «Μα ςξύςξ ςξ φχμί», λέμε ρςημ Θοάκη, «Μα ςη δύμαμη 

ςξσ φχμιξύ», ρςα Δπςάμηρα. «Μα ςξύςη ςη μπξσκξσμιά», ρςημ Κοήςη. Και ςξ 

ρηκώμξσμε ρςξ υέοι, κάμξσμε με ασςό ςξ ρςασοό ςξσπ και ςξ τιλξύμε. 

Αλίμξμξ ρε εκείμξμ πξσ θα παοαβεί έμαμ ςέςξιξ όοκξ. Θα’ μαι έμαπ ριυαμεοόπ 

«φχμξπάςηπ», πεοιτοξμημέμξπ από ςξσπ αμθοώπξσπ και καςαοαμέμξπ από ςξμ Θεό. 

«Δπάςηρε ςξ φχμί», λέμε για κείμξσπ πξσ δεμ ςηοξύμ ςξμ όοκξ ςξσπ ρςξ φχμί και 

ςξσπ πεοιτοξμξύμ. 

Τξ ίδιξ και ςιπ τιλίεπ, όςαμ θέλξσμ μα ςιπ  ρσμςαιοιάζξσμ, μα είμαι δεμέμεπ 

άοοηκςα* και πιρςά, πάλι ρςξ φχμί καςατεύγξσμε και ςξ έυξσμε για ςξμ πιξ άγιξ 

δερμό. Τξ μα «τάει φχμί» καμείπ ρε έμα ρπίςι, είμαι πια γι’ασςόμ  δέριμξ τιλίαπ 

δσμαςό, σπξυοέχρη ατξρίχρηπ και αλληλεγγύηπ. «Έταγα φχμί ρ’ασςό ςξ ρπίςι, δεμ 

γίμεςαι μα ςξ παςήρχ και μα ςξσπ κάμχ κακό.» «Ψχμί κι αλάςι τάγαμε μαζί. Δεμ ςξ 

νευμώ» 

Τξ φχμί έυει και δύμαμη. Σςξ ςοαπέζι πξσ ςοώμε δεμ κάμει, λέει, μ’ ατήμξσμε 

ςημ μπξσκιά μαπ ατάγχςη. Δίμαι ραμ μ’ ατήμξσμε εκεί πάμχ ςημ ίδια ςη δύμαμή μαπ. 

Λέμε πχπ εμείπ ξι Έλλημεπ είμαρςε ξι πιξ φχμξταγάδεπ αμάμερα ρςξσπ άλλξσπ 

εσοχπαψκξύπ λαξύπ. Πώπ μα μημ είμαρςε, ατξύ ρςξ φχμί  ρςηοίζξσμε ςη διαςοξτή 

μαπ; Ο λαόπ έτςαρε ρςξ ρημείξ μα πει : «Τξ φχμί και ςξ μεοό κάμξσμ ςξμ άμθοχπξ 

γεοό.»  «Όςαμ λείπει ςξ φχμί η μέοα γίμεςαι διπλή» «Απ’όλα ςα μσοχδικά κάλλιξ* 

μσοίζει ξ τξύομξπ» 



Ο ςοόπξπ πξσ κξίςανε και πξσ ςοαγξύδηρε ξ λαόπ μαπ ςξ φχμί είμαι 

ρσγκιμηςικόπ μαζί και κχμικόπ. Δίμαι υαοακςηοιρςικό εκείμξ ςξ αμέκδξςξ ςξσ 

Καοαγκιόζη. Όςαμ είδε, λέει, ςξμ τξύομαοη μα κάθεςαι μποξρςά ρε έμα ρχοό 

αυμιρςά καοβέλια αςάοαυξπ, έμειμε εκρςαςικόπ* γι’ασςό ςξ θέαμα. Δεμ πίρςεσε ρςα 

μάςια ςξσ πξσ έβλεπε έμαμ ρσμάμθοχπό ςξσ μα έυει ρςη διάθερή ςξσ φχμιά και μα 

μημ ςα καςαβοξυθίζει. Πληρίαρε λξιπόμ δειλά και οώςηρε ςξμ φχμά: 

-Δικά ρξσ είμαι όλα ςξύςα ςα φχμιά;  

-Και βέβαια δικά  μξσ, ςξσ λέει εκείμξπ. 

Αδύμαςξ μα υχοέρει ςξ μσαλό ςξσ  έμα ςέςξιξ ποάγμα. Και ναμαοώςηρε με 

ρσγκιμηςική απξοία: 

-Και δεμ ςα ςοχπ; 

ΑΓΝΩ΢ΣΟ ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 

Άρτος επιούσιος: το ψωμί της μέρας 

Ευχέρεια: ευκολία, δυματότητα 

Πλειομότητα: το μεγαλύτερο μέρος εμός συμόλου 

Μοχθώ: κουράζομαι 

Άρρηκτα: αδιάσπαστα 

Κάλλιο: καλύτερα 

Εκστατικός: κατάπληκτος 

 

ΥΡΑ΢ΕΙ΢ ΜΕ ΣΟ ΨΩΜΙ: 

 Ψχμί κι αλάςι τάγαμε μαζί. 

 Δε υόοςαρε φχμί. 

 Βγάζει ςξ φχμί ςξσ. 

 Ασςή η δξσλειά έυει φχμί. 

 Δεμ έυει φχμί μα τάει. 

 Θα πξύμε ςξ φχμί φχμάκι. 

 Λίγα είμαι ςα φχμιά ςξσ. 

 Ψχμί κι αλάςι τάγαμε μαζί 

 Όςαμ λείπει ςξ φχμί η μέοα γίμεςαι διπλή. 

 Ψχμξζεί. 

 Ψχμί κι αλάςι τάγαμε μαζί. 

 

Όμξμα:…………………………………………………………………………………………........  ΣΤ, 27.4.2020 



«ΣΟΝ ΑΡΣΟΝ ΗΜΩΝ ΣΟΝ ΕΠΟΤ΢ΙΟΝ...»  

Τξ λαξγοατικό ασςό κείμεμξ γοάτςηκε ρςα υοόμια ςηπ καςξυήπ (1941-1944), αλλά η 
λξγξκοιρία ςόςε απαγόοεσρε ςη δημξρίεσρή ςξσ. Ο ρσγγοατέαπ Δημήςοιξπ Λξσκάςξπ έκαμε 
λαξγοατικέπ ρπξσδέπ και ενέδχρε βιβλία ρυεςικά. 
 

Εργασίες: 

1) Σσμπληοώρςε ςα ρςξιυεία ςξσ κειμέμξσ: 

Δίδξπ λόγξσ: 
 

 
Θέμα: 
 

Χοόμξπ ρσγγοατήπ: 
 

  
2) Λαογραφία είμαι η επιστήμη που ασχολείται με τομ λαϊκό πολιτισμό εμός 
έθμους: παοαδόρειπ, ςοαγξύδια, λαψκόπ βίξπ (ρπίςι, παιυμίδια, καθημεοιμή ζχή), 
ήθη, έθιμα, ςέυμη, όοκξι, ποξλήφειπ, παοξιμίεπ, αμέκδξςα, διαςοξτή, ξικξγεμειακέπ 
εκδηλώρειπ (γάμξι, βαπςίρειπ), θοηρκεσςικέπ εκδηλώρειπ (π.υ Πάρυα) εμπειοίεπ από 
δύρκξλεπ επξυέπ, πεπξιθήρειπ(απόφειπ).  
 

Πξια λαξγοατικά ρςξιυεία από ςα πιξ πάμχ σπάουξσμ ρςξ κείμεμξ; Γοάφεςε 

μεοικά παοαδείγμαςα: 

μια παοξιμία 

                                                                                                                                  
π.7 

 έμαμ όοκξ 

                                                                                                                                  
π.3 

 μια ποόληφη 

                                                                                                                                  
π.6 

 ρημαρία ρςη διαςοξτή 

                                                                                                                                  
π.7 

 έμα αμέκδξςξ 

                                                                                                                                  
π.8 

 
 
 
 



3) Πξιεπ λένειπ ή τοάρειπ από ςξ κείμεμξ ρημαίμξσμ: 

ςξ καθημεοιμό φχμί= 
(ςίςλξπ) 

άτθξμα, γεμμαιόδχοα, ρε μεγάλεπ πξρόςηςεπ=                                                                            
π.1 

αηδιαρςικόπ, ελεειμόπ=                                                                                            
π.4  

δεμ κοάςηρε ςξμ όοκξ ςξσ φχμιξύ=                                                                        
π.4 

δεμ ςξσπ ρέβξμςαι, δεμ ςξσπ σπξλξγίζξσμ=                                                                            
π.4 

καθήκξμ πίρςηπ και αλληλξβξήθειαπ=                                                                    
π.5 

ςξ έυξσμε χπ βάρη=                                                                                                 
π.7 

ποξκαλεί έμςξμη ρσμπόμια αλλά και γέλιξ=                                                            
π.8 

δσρκξλία καςαμόηρηπ=                                                                                            
π.8 

 
4) Δνηγήρςε ςξσπ λόγξσπ πξσ ξ λαόπ μαπ λαυςάοηρε φχμί: 

 

 

 

 

 
5) Λέει ξ ρσγγοατέαπ: «Κάτι που δείχμει τη λαϊκή πίστη στημ ιερότητα του ψωμιού 
είμαι ο όρκος πάμω σ’ αυτό». Πώπ καςαλαβαίμεςε ςη τοάρη; 

 

 

 

 
 
6) Γιαςί ξ ςίςλξπ ςξσ κειμέμξσ μπήκε ρε ειραγχγικά, μξμίζεςε; 

 

 

 
 
Όμξμα:………………………………………………………………………………………...……   ΣΤ, 27.4.2020 


